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Zielsetzung und Kurzbeschreibung der Organisation:

Senioren- und Pflegestlitzpunkt und regionale Alzheimergesellschaft fiir Stuhr, Syke und Weyhe
- Beratung fur alle Senioren und deren Angehdrige bei der Lebens- und Alltagsbewaltigung

Beratung bzw. Erfassung des Hilfe-, Betreuungs- oder Pflegebedarfs

Beratung zum Thema Demenz

Unterstlitzung bei Antragsstellungen (z.B. Pflegegrad)

Div. Entlastende Angebote

Gesucht werden:
e Ehrenamtliche Seniorenbeleiter:innen und Gesellschafter:innen fir Menschen mit Demenz
e Fahrdienst fir Senioren zu den Gruppenangeboten

Was ist zu tun?

¢ Die ehrenamtlichen ,,Seniorenbegleiter/innen“ und ,,Gesellschafter/innen fiir Menschen mit Demenz’
entlasten pflegende oder .kimmernde“ Angehérige (ein- oder mehrmals in der Woche) stundenweise.
Entweder durch eine Einzelbetreuung/-begleitung oder durch ein Gruppenangebot:

e Einzelbetreuung: die Ehrenamtlichen gehen bzw. fahren mit Senioren spazieren oder machen kleine
Ausfliige. Sie begleiten Senioren beim Einkaufen, spielen Gesellschaftsspiele oder héren einfach zu!

e Gruppenbetreuung: die Ehrenamtlichen gestalten eine der iber 20 wochentlich stattfindenden Gruppen
fr Senioren und Menschen mit Demenz.

Fir diese - qualitadtsgesicherte - Aufgabe muss im Vorfeld eine Basis-Schulung durchlaufen werden.
In dieser Schulung wird ein solides Basiswissen rund um das Altwerden und ,Alt sein® vermittelt. Zusatzlich
erganzen Hospitationen den theoretischen Teil.

Die Schulung ist kostenfrei, vorausgesetzt, die ausgebildeten Ehrenamtlichen stellen sich dem Verein PRO
DEM mindestens zwolf Monate lang fir Einsatze zur Verfugung.

Anforderungen/Wiinsche: - Freude am Umgang mit behinderten und alten Menschen
- sehr gute Deutschkenntnisse erforderlich
- gute gesundheitliche Verfassung

Wochenstunden: 3-6 Stunden / Woche
Gewiinschtes Alter: ohne Altersbeschrankung
Leistungen des Tragers: 8,50 €/Stunde

e Der Fahrdienst fiir Senioren zu den Gruppenangeboten (zu 90% Menschen mit Demenz, 20 Gruppen
pro Woche) holt die Teilnehmenden mit dem eigenen PKW oder dem PKW von Pro Dem von zu Hause ab
und bringt sie nach dem Gruppenangebot wieder nach Hause. Das Einzugsgebiet ist Stuhr/Weyhe.

Anforderungen/Wiinsche: - Fihrerschein Klasse B (friiher Klasse 3),
- Fahrerfahrung!
- Freude am Umgang mit behinderten und alten Menschen
- Sehr gute Deutschkenntnisse erforderlich
- Gute gesundheitliche Verfassung

Wochenstunden/Wann: ab 2 Std./Woche, 2-3 Std./Tag
Gewiinschtes Alter: zwischen 35 und 70 Jahre
Leistungen des Tragers: Aufwandsentschadigung: pro Std. 6,50 € bzw. 8,50 €, wenn die Fahrer die

Schulung im Vorfeld absolvieren.

Nutzung des eigenen PKW: 0,40 €/km
Versicherung: Haftpflichtversicherung

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Gerne vermittelt die Freiwilligenagentur Stuhr den Kontakt zum Anbieter.

Freiwilligenagentur Stuhr

Bremer Strale 9

28816 Stuhr

Tel-Nr. 0421 / 8060 9874
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